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Nieuwsbrief augustus 2023

Van de voorzitter
Je eigen tuin als voedseltuin gebruiken

Ineens is de gedachte er ‘Je tuin als voedseltuin
gebruiken’. Naast de schoonheid van bloemen en
struiken een deel beschikbaar te maken voor je
dagelijkse eten. Je verdiepen in de kwaliteit van de
grond en in de groei van tomaten, komkommers,
radijs, aardappelen en tegen een zuidmuur of
schutting, wilde abrikozen. In gedachten hol ik
vooruit en creéer mijn groente-/fruittuintje voor
een ander, want ik heb al een moestuin in een
volkstuinencomplex waar ik dagelijks bezig en
gelukkig ben met dat kleine stukje natuur.

Lid worden van een volkstuinvereniging is voor mij
belangrijk gebleken omdat ik alleen over een
balkon beschik en die ruimte met potten te klein vind om mijn natuurbeleving voluit te
ervaren. Ik heb wat ruimte nodig en nu komt spontaan die gedachte op dat iedereen die een
stadstuin heeft zich ook kan bezighouden met groente en fruit.

Er zullen waarschijnlijk leden zijn die dat al doen en het interesseert me wat ze ervan vinden.
Eigenlijk is het een mooi streven om die ervaringen met elkaar te delen middels onze
nieuwsbrief en op die manier een andere kijk op de tuin te ontwikkelen en de tuin een ander
nut te geven dat ook aan een basisbehoefte grenst van het gezonde eten zonder
bestrijdingsmiddelen.

Ik ervaar bij iedere kleine oogst enorme blijdschap over wat ik in mijn mandje kan stoppen
van rijpe vruchten en groente, naast het plukken van mooie bloemen. Ik voel me één met de
natuur, ik leef mee met het zaaien en zien groeien van de planten, meer nog dan alleen met
bloemen. De smaak van je eigen bramen, aardbeien en appel is zoeter omdat jij het verzorgd
hebt.

Hartelijke groet
Jennifer


http://www.waterweg-noord.groei.nl/

Gesprek met de voorzitter van
Volkstuinvereniging De Tuindershof in Maasland

Het nieuwe streven van Groei & Bloei om meer toenadering te zoeken tot organisaties die
zich bezighouden met bloemen en planten heeft onze afdeling geleid naar contact met
omringende volkstuinen en kijken of we een samenwerking kunnen vinden met elkaar.

Dat is gelukt en nu kunnen we daar de Tuindershof bijvoegen. Wat inhoudt dat wij een
ledenwervingsstand op de jaarmarkt van de volkstuin kunnen bezetten en een stand voor
ons goede doel, de hulphond en natuurlijk een uitwisseling van onze nieuwsbrieven waarin
tips en trucs over het tuinieren staan.

Afgelopen zomers hebben we deelgenomen aan de
ruilbeurzen van Thurlede in Schiedam en dit jaar bij
de Vluchtheuvel in Maassluis en daar komt volgende
zomer de Tuindershof bij.

Deze ontwikkeling vestigt opnieuw de aandacht op onze
vereniging en het nut van samenwerken en natuurlijk
hopen we op nieuwe leden.

Jennifer

Open Tuinen Carrousel
5 augustus 2023

Komende zaterdag, 5 augustus kunt u nog voor de laatste
keer tuinen gaan bekijken in de Hoeksche Waard. Er zijn
4 tuinen opengesteld. Kijk voor alle info op:
www.opentuinencarrouselzuidholland.nl



http://www.opentuinencarrouselzuidholland.nl/

Let wel even op de aanwijzingen voor wat betreft de route. De Heinenoordtunnel is die dag
in 1 richting dicht, dus er moet een alternatieve route gereden worden.

Bezoek aan de Verzamelaarsmarkt van de Botanische Tuin Utrecht
2 september 2023
10.00 - 16.30 uur

Vorig jaar hebben Jojanneke, Jannilies, Leny, Christien en
Thérése deze verzamelaarsmarkt bezocht en willen jullie
net zo enthousiast maken voor dit evenement als zij zijn. Je
kan er echt elke plant vinden die je al zo lang zoekt.... Uit
alle windstreken van Nederland en Belgié komen kwekers
naar deze markt.

De entree is gratis met een Museumjaarkaart en anders A
moet je een kaartje van tevoren bestellen dan hoef je niet zo lang in de rij te staan.

We gaan weer carpoolen, dus laat even horen aan Thérese of je mee wil en of je een auto
beschikbaar hebt.

Tuinreis naar Limburg
6 september 2023

Jennifer attendeerde ons een tuinreis die fa. Kupers aanbood naar Limburg. 2 leden gaan
met haar mee. Als u een volgende keer een leuke tuinreis ziet of graag mee zou willen gaan,
laat het dan horen. Bij de fa. Kupers is het zo dat als 10 mensen van onze groep mee willen
dan komt de bus naar Maassluis/Maasland, dus dan hoeft u niet meer op eigen gelegenheid
naar bijv. Amersfoort te reizen. Misschien een leuke extra optie?

We horen graag van de tuinreizigers hoe ze de tuinreis beleefd hebben op de koffieochtend
bij de Buurvrouw.

Bezoek Dahlia-mozaieken van de Keukenhof en
dahlia kwekers daar in de buurt
zaterdag 9 september 2023

Van Joma Smulders, van afdeling Delft, kregen we
enthousiaste berichten over hun “Dahlia-uitje”. We zijn
van plan om haar aanbevelingen te volgen en wel op
zaterdag 9 september.

Als er voldoende aanmeldingen zijn kunnen we weer
een kleine bus huren bij Nooteboom Tours en anders
gaan we carpoolen.

Bij gebruik van een bus hebben we een richtprijs van €
55,00 p.p. voor leden en 1 introducé mag voor ledenprijs




mee. De prijs is echt een richtprijs, het ligt helemaal aan de mogelijkheden die er zijn.
Graag interesse snel kenbaar maken aan Thérése op info@waterweg-noord.groei.nl

Bezoek aan de bio demo dagen van Rijk Zwaan
Half september in Fijnaart en Dinteloord

Het was in de vorige periode (half juni) gewoon veel te warm om naar de demodagen van
Rijk Zwaan in Fijnaart en Dinteloord te gaan. We hopen dat het half september beter weer
is. Als u belangstelling heeft voor de ontwikkelingen in de biologische groententeelt dan
kunnen we op korte termijn proberen een datum af te spreken.

Snel reageren bij Thérése dus als u belangstelling heeft en op welke data u echt verhinderd
ben.

We hebben ook bij de Volkstuinverenigingen geinformeerd of ze zin hebben om mee te
gaan, zodat we vervoer onderling kunnen regelen.

Koffieochtenden Bij de Buurvrouw
21 september en 26 oktober
10.00 - 12.00 uur

Op 21 september hebben we weer de koffieochtend bij “Bij de Buurvrouw”.

Het zijn altijd heel gezellige, ongedwongen koffieochtenden waarbij het onderlinge contact
en uitwisselen van (planten)nieuwtjes voorop staat.

Als er weer planten teveel bij u in de tuin staan kunt u ze oppotten en meenemen voor
andere leden. Wilt u gebruik maken van de lunch dan dit graag even doorgeven aan de
Buurvrouw. Adres: Oostgaag 18a, 3155 CG Maasland, tel: 010-5904945.

Stadslandbouw Van Ruytenburch Vlaardingen
Oogstmarkt 30 september 12.00 — 16.00 uur

Op de woensdag en donderdag in het seizoen kunnen klanten langskomen voor een bos
bloemen tegen een kleine bijdrage. Zelf plukken mag niet, wel aanwijzen wat je wilt hebben.
Een van de vrijwilligers hanteert dan de schaar voor een mooi boeket. Op de laatste
zaterdag van de zomermaanden is er Open Akker. Dit jaar kon iedereen een kijkje komen
nemen en een mooi boeket kopen. Op 30 september is er de Oogstmarkt van 12.00 - 16.00
uur, waarbij ook boeketten te koop zijn.

Thérese en Jojanneke zijn ook aanwezig op de Oogstmarkt met voorlichting over Groei &
Bloei en verkoop van vaste planten voor het Goede Doel: Hulphond Nederland.
Adres: Westlandseweg 250-254, Vlaardingen.


mailto:info@waterweg-noord.groei.nl

Activiteiten van bevriende organisaties

Oogstfeest/Oogstmarkt bij Volkstuinvereniging Thurlede
26 augustus 2023
11.00 — 15.00 uur

Het programma is nog niet helemaal rond. Nadere info volgt.

Onderstaand bericht kregen we van de organisatie Steenbreek. Het is de moeite van het
lezen waard.

Voorkom muggenoverlast; let op stilstaand water!

Een van de grote ergernissen van lekker in de tuin of op het balkon zitten is de mug.
Gezoem om je hoofd en je bent gestoken voor je er erg in hebt. De kans op
muggenoverlast, kun je verkleinen door een paar voorzorgsmaatregelen te nemen in je
tuin of op je balkon.

In Nederland hebben we ongeveer 35 steekmugsoorten en (gelukkig) hebben we eigenlijk
maar van twee soorten last: de gewone huissteekmug en de grote steekmug (door
sommigen verward met de Aziatische tijgermug). In juli en augustus zorgen ze voor de
grootste overlast.

‘Mensen kweken vaak hun eigen muggen’, zegt Marieta Braks, medisch entomoloog bij het
Centrum Infectieziektebestrijding van het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en
Milieu). Dat komt doordat in de tuin of op het balkon vaak stilstaand water is en daar zijn
muggen gek op; het is de ideale plek om er eitjes te leggen die in een dag of tien uitgroeien
tot een volwassen mug.

En dan hebben we het over flinke aantallen; een vrouwtjesmug kan elke 2 of 3 dagen wel
zo’n 100 tot 150 eitjes leggen! En ze hebben niet eens veel water nodig. ‘In 100 milliliter
water, een half kopje, kunnen wel honderd muggen geproduceerd worden.’

Broedplek

Dus al het water de tuin uit? Zeker niet, zegt Braks. ‘Wij zijn voor een watervriendelijke,
maar wel muggenvrije tuin. Het is belangrijk dat je in een tuin water vasthoudt en water
verzamelt, maar je moet opletten dat je geen broedplek voor muggen creéert.’

De plekken waar je op moet letten zijn onder meer vijvers, fonteintjes, waterbakjes voor
vogels en honden, parasolvoet met water en regentonnen. Wat kun je doen om te
voorkomen dat muggen daar hun eitjes leggen?



Tips

Vijvers

Een vijver met vissen of amfibieén houdt de boel in balans; ze eten de muggenlarven op.
Ook een goede kwaliteit water is belangrijk. Een vijver met weinig zuurstof en veel
algengroei is aantrekkelijk voor muggen.

Fonteintjes en andere waterornamenten

Om te voorkomen dat het water stilstaat moet je het fonteintje dag en nacht laten werken;
slecht voor duurzame energie, maar goed om muggenoverlast te voorkomen. Je kunt ook
chloor in het water doen, al groeien er dan geen waterplantjes.

Parasolvoet

Veel parasolvoeten worden gevuld met water. Als het een afgesloten geheel is, is er geen
probleem. Als er een opening ontstaat als de parasol eruit wordt gehaald, wrijft de mug in
zijn pootjes: een nieuwe broedplaats. Vul de voet met zand.

¥ i

Regenton

Een goed initiatief om water op te vangen en
te verzamelen in een regenton. Zorg wel dat er
een deksel op zit die afsluit en dat de
aansluiting met de regenpijp geen ruimte
overlaat. Regelmatig de ton leeg- en
schoonmaken is ook verstandig.

Bloempotten, vogelbadjes, drinkbakjes,
schoteltjes, kruiwagens, gieters, afdekzeilen
Na een flinke regenbui staat er vaak een laagje
water in bijvoorbeeld een schoteltje onder een
: bloempot of op een afdekzeil van een

7 zwembadje, haardhout of tuinmeubelen. Gooi
dit minstens elke week leeg of om en geef muggen geen kans om hun larven te laten
ontpoppen.

Boekje

Wie meer wil weten over muggen kan het boekje De mug lezen dat Marieta Braks samen
met anderen heeft geschreven.

Oproep om alsemambrosia uit tuinen te verwijderen
Uit de Nieuwsbrief Groene Ruimte

Geplaatst: 01/08/2023


https://steenbreek.nl/wp-content/uploads/2023/08/BWM-De-mug-DEF.pdf

De alsemambrosia is een gevreesde plant voor hooikoortspatiénten. Het is een exotische
plant die waarschijnlijk via vogelvoer in Nederland terecht is gekomen.

De plant verspreidt zodra deze gaat bloeien grote hoeveelheden pollen die ernstige klachten
kunnen veroorzaken bij de groep hooikoortspatiénten die voor die specifieke soort pollen
allergisch is. Vijf instellingen roepen op de planten uit tuinen weg te halen voordat ze de
komende weken gaan bloeien.

Alsemambrosia valt onder de kruidenpollenallergieén, en daar hebben circa 1 miljoen
mensen in Nederland in meer of mindere mate last van. Tegenwoordig geldt een verbod op
zaden van alsemambrosia in vogelvoer. Maar de zaden kunnen wel 40 jaar kiemkrachtig
blijven, zodat de plant soms toch nog opkomt in de tuin. Pollennieuws/Flora van Nederland,
de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit, het Leids Universitair Medisch Centrum,
Wageningen University & Research en kennisorganisatie FLORON roepen mensen op de
plant weg te halen uit de tuin.

De alsemambrosia komt in Nederland nog niet zo heel veel voor, maar heeft zich wel over
het hele land verspreid. Omdat de alsemambrosia tot in oktober blijft bloeien, wordt het
hooikoortsseizoen met zeker twee maanden verlengd. De overheid moet ervoor zorgen dat
de alsemambrosia uit openbare gebieden geweerd wordt, maar particuliere tuinbezitters
moeten zelf op zoek. In 2022 bleek dat 60% van de honderden meldingen uit particuliere
tuinen kwam. Eenmaal uitgetrokken planten mogen niet in de gft-bak, maar bij het restafval,
anders bestaat de kans dat de plant blijft verder woekeren.

bron: NOS, 01/08/2023

Nieuwsbrief Groene Ruimte

Meer gegevens en foto’s:
https://www.floravannederland.nl/planten/alsemambrosia

En, afsluitend zoals altijd: weet u iets leuks of interessants, laat het
horen.

20230802

Thérese
info@waterweg-noord.groei.nl
www.waterweg-noord.groei.nl
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